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ABSTRACT 

Long-term prisoner belongs to a particular category of people who are imprisoned in 
prisons. On the one hand in this group are often heavily demoralized people who committed 
the most serious crimes, on the other hand it is a group of prisoners, who should be well 
thought out and programmed the impact of rehabilitation. The situation of man trapped for 
years poses in a complicated situation not only the prisoners, but also the entire prison staff. 
They have to take care of the fact that the prison isolation did not cause the state in which 
convicts form itself in learned helplessness and lack of skills for self-planning and decision-
making. In addition, planning the rehabilitation impact of long-term prisoners should not be 
forgotten that these prisoners in the short or the long term will return to the libertarian 
environment therefore, should prevent any negative effects of long-term imprisonment. This 
article presents the main issues related to the execution of imprisonment against long-term 
prisoners. It is an attempt to systematize the knowledge of this category of people living in 
prison isolation. 
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STRESZCZENIE 

Więzień długoterminowy należy do szczególnej kategorii osób, które odbywają karę 
pozbawienia wolności w zakładach karnych. Z jednej strony w grupie tej często znajdują się 
osoby mocno zdemoralizowane, które popełniły najcięższe przestępstwa, z drugiej zaś strony 
jest to grupa skazanych, względem której należy zastosować dobrze przemyślane i 
zaprogramowane oddziaływania resocjalizacyjne. Sytuacja uwięzienia człowieka na długie 
lata stawia w skomplikowanej sytuacji nie tylko samego więźnia, ale również cały personel 
więzienny. Musi on bowiem dbać o to, aby izolacja więzienna nie spowodowała stanu, w 
którym u skazanych wykształci się wyuczona bezradność oraz brak umiejętności do 
samodzielnego planowania i podejmowania decyzji. Ponadto planując oddziaływania 
resocjalizacyjne wobec więźniów długoterminowych nie można zapominać, iż więźniowie ci 
w bliższej czy dalszej perspektywie wrócą do środowiska wolnościowego, dlatego też należy 
przeciwdziałać wszelkim negatywnym skutkom długoterminowego pozbawienia wolności. 
Niniejszy artykuł prezentuje najważniejsze kwestie związane z wykonywaniem kary 
pozbawienia wolności względem więźniów długoterminowych. Stanowi próbę 
usystematyzowania wiedzy dotyczącej tej kategorii osób przebywających w izolacji 
więziennej. 
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